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 A
Anh Em Một Nhà 

- N�K: Anh là 
- T�t c�: Ph��ng hoàng (2 tay xòe r�ng) 
- N�K: Em là 
- T�t c�: B� câu (��p ��p �ôi tay) 
- N�K: Ch� là 
- T�t c�: Sơn ca (huýt sáo) 
- N�K: Ph��ng hoàng, b� câu, sơn ca 
- T�t c�: Anh em m�t nhà (n�m tay nhau hát m�t bài) 
Ánh Sáng 

- N�K: Tr�ng 
- T�t c�: Sáng (giơ 2 tay giơ th�ng lên) 
- N�K: Mây 
- T�t c�: Bay (giơ hai tay ngang xa) 
- N�K: Gió 
- T�t c�: Ngã (b� 2 tay xu�ng) 
- N�K: S�m
- T�t c�: �m! (ng�i b�t xu�ng)... 
- N�K: S�m
- T�t c�: �m! (ng�i nghiêng sang bên ph�i)... 
- N�K: S�m
- T�t c�: �m! (ng�i nghiêng sang bên trái)... 
- N�K: M�a
- T�t c�: (��p hai tay xu�ng ��t ��u ��u) 
- N�K: T�i
- T�t c�: (2 tay b�t m�t ng�i yên) 
- N�K: Sáng 
- T�t c�: Ah! (��ng d�y). 

B
Bái Ái Yêu Thương 

- N�K: Lánh xa 
- T�t c�: Ganh t� (tay ph�i làm ��ng tác nh� ném m�t v�t) 
- N�K: Xa lánh 
- T�t c�: Gi�n h�n (tay trái xua ngang m�t) 
- N�K: Hãy th�c hi�n
- T�t c�: Bác ái (t�ng �ôi b�t tay nhau) 
- N�K: Hãy th�c hi�n. 
- T�t c�: Tình th�ơng (��i �ôi, b�t tay). 
Bên Nhau 

- N�K: Ta vui 
- T�t c�: Bên nhau (v� tay) 
- N�K: Ta hát 
- T�t c�: Bên nhau (v� tay) 



- N�K: Ta h�c t�p
- T�t c�: Bên nhau (ng�i xu�ng) 
- N�K: Ta k�t �oàn 
- T�t c�: Cùng nhau (n�m tay) 
*Hát bài “V� bên nhau ta c�m tay c�m ...” 

C
Chúa An Bài 
- N�K: Hoa kia (ch� tay ph�i) 
- T�t c�: Không may d�t (vu�t t� 2 vai xu�ng) 
- N�K: Chim kia (ch� tay trái) 
- T�t c�: Không tích tr� (b�c t� túi áo v�t ra) 
- N�K: Nh�ng Chúa cho 
- T�t c�: Xinh ��p (vu�t 2 má) 
- N�K: Và Chúa cho 
- T�t c�: No �� (2 tay vòng tr��c b�ng) 
- N�K: Chúa an bài 
- T�t c�: M�i s�. Ah (v� tay) 
Chúa Bất Diệt
- N�K: Ti�n tài 
- T�t c�: Phù vân (��m m�nh tay lên tr�i) 
- N�K: Ch�c quy�n
- T�t c�: Gi� trá (��m m�nh tay xu�ng ��t) 
- N�K: Danh v�ng 
- T�t c�: Qua mau (d�m chân ph�i, trái) 
- N�K: T�t c�
- T�t c�: Phu hoa (n�m, ho�c ng�i b�t) 
- N�K: Thiên Chúa 
- T�t c�: B�t di�t (nh�y lên) 
Chúa Cho 

- N�K: Chúa cho �ôi m�t
- T�t c�: �� nhìn (quay ph�i ��m 1, quay trái 2) 
- N�K: Chúa cho �ôi tai 
- T�t c�: �� nghe (l�n l��t ��a tay lên che vành tai, m�i l�n ��u ��m 1-2) 
- N�K: Chúa cho l� m�i
- T�t c�: �� ng�i (hít th�t m�nh, 3 l�n, ��m 1-2) 
- N�K: Chúa cho �ôi chân 
- T�t c�: �� �i (d�m chân ph�i, r�i trái ��m 1-2) 
- N�K: Chúa cho �ôi tay 
- T�t c�: �� v� (v� tay và hát m�t bài) 
Chúa Cho 2 

- N�K: Tay này (ch� bàn tay trái) 
- T�t c�: Chúa cho (giơ cao tay trái) 
- N�K: Chân này (ch� bàn chân ph�i) 
- T�t c�: Chúa cho (tay trái nâng bàn chân ph�i) 
- N�K: Tai này (ch� 2 vành tai) 
- T�t c�: Chúa cho (c�m 2 vành tai kéo m�nh) 
- N�K: Mi�ng này (tay ch� mi�ng) 
- T�t c�: Chúa cho (tay v� mi�ng. Ah, ah ...cho ��n khi N�K cho l�nh d�t) 
Chúa Dạy
- N�K: �m tr�m
- T�t c�: Ê! Ê! Ê! (kéo dài vòng tay) 
- N�K: Nói d�� 



- T�t c�: Ê! Ê! Ê! (kéo dài, b�t hai tay lên mi�ng) 
- N�K: �ánh nhau 
- T�t c�: Ê! Ê! Ê! (2 tay ��a ra tr��c m�t) 
- N�K: Chúa d�y gì? 
- T�t c�: Yêu Th�ơng Nhau (d�n m�nh t�ng ti�nt, n�m tay nhau và cùng hát bài “V�
nơi �ây” 
Chúa Ở Đâu 

- N�K: Chúa � �âu 
- T�t c�: Trong anh (ch� vào N�K và ng��i bên ph�i r�i bên trái) 
- N�K: Chúa � �âu 
- T�t c�: Trong tôi (ch� vào ng�c, ��u) 
- N�K: Chúa � �âu? 
- T�t c�: Trên tr�i (ch� tay lên tr�i 3 l�n) 
- N�K: Và � �âu n�a? 
- T�t c�: Kh�p m�i nơi (ch� tr��c m�t, xoay ng��i ch� bên trái, sau l�ng, quay vào 
gi�a) r�i hát bài “Này em hãy nghe” ho�c “Nh� có Chúa” 

 Chúa Mọi Nơi
- N�K: �� bi�t, ��t bi�t
- T�t c�: Bi�t chi, bi�t chi? (tay �� sau vành tai) 
- N�K: Có ai trong thành? 
- T�t c�: Có Chúa (b��c vào m�t b��c) 
- N�K: Có ai trong r�ng? 
- T�t c�: Có Chúa (b��c vào m�t b��c) 
- N�K: Có ai d��i bi�n
- T�t c�: Có Chúa (ng�i b�t) 
- N�K: Có ai trong thành, trong r�ng, d��i bi�n
- T�t c�: Có Chúa (��ng lên). Có Chúa, có Chúa (lùi ra 2 b��c) 
- N�K: Và có Chúa 
- T�t c�: Trong ��i ta (2 tay ôm ng�c) 

 Chúa Thương 

- N�K: Chúa th�ơng ai? 
- T�t c�: Th�ơng anh (ch� ng��i bên ph�i) 
- N�K: Chúa th�ơng ai? 
- T�t c�: Th�ơng ch� (ch� ng��i bên trái) 
- N�K: Chúa th�ơng ai? 
- T�t c�: Th�ơng em (2 tay ch� vào mình) 
- N�K: Chúa th�ơng 
- T�t c�: Chúng ta. A ... A ... A.... (hát m�t bài) 

 Chúa Thương 2 

- N�K: Chúa cho em 
- T�t c�: Ba 
- N�K: Chúa cho em 
- T�t c�: Má 
- N�K: Chúa cho em 
- T�t c�: Ba ba, má má 
- N�K: Em c�m t�
- T�t c�: Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Th�n. Amen 

 Chứng Nhân 

- N�K: �u�c sáng. 
- T�t c�: Soi cho muôn dân (tay ph�i n�m l�i nh� c�m �u�c, xoay quanh mình m�t
vòng). 
- N�K: Mu�i ��p. 
- T�t c�: Các tâm h�n (hai tay �� chéo lên ng�c). 
- N�K: N�u mu�i nh�t
- T�t c�: Vô ích! Vô ích! Vô ích! (gi�m m�nh chân ph�i ba l�n). 



Con Ngoan 

- N�K: Con ba 
- T�t c�: Ngoan ngoãn (ch�p 2 tay �� lên má) 
- N�K: Con má 
- T�t c�: Vâng l�i (2 tay vòng tr��c ng�c, cúi ��u) 
- N�K: Con b�
- T�t c�: Ch�m ch� (2 tay c�m sách h�c) 
- N�K: Con má ba 
- T�t c�: N�ng h�c giáo lý (��a tay lên tr�i) 

 Con Tin 

- N�K: Con tin 
- T�t c�: Chúa Cha (�� tay lên trán) 
- N�K: Con tin 
- T�t c�: Chúa Con (�� tay lên ng�c) 
- N�K: Con tin 
- T�t c�: Chúa Thánh Th�n (�� tay lên 2 vai) 
- N�K: Con tin 
- T�t c�: Chúa Ba Ngôi (ng�a 2 tay tung lên tr�i). 

 Cùng Nghe Tin Mừng 

- N�K: Hôm nay 
- T�t c�: Vui ghê (v� tay 3 cái) 
- N�K: H�p nhau �ây 
- T�t c�: Nghe Tin M�ng (v� tay 3 cái) 
- N�K: Và cùng nhau 
- T�t c�: Ta ca múa (v� tay và hát m�t bài có kèm c� �i�u) 

 

D
Đất Hứa
- N�K: Dân ta �âu 
- T�t c�: �ây! (giơ tay ph�i lên) 
- N�K: Theo ai? 
- T�t c�: Gia-vê (t�t c� giơ tay trái lên) 
- N�K: Dù b�ng r�ng 
- T�t c�: Quy�t ti�n (gi�m chân ph�i r�i chân trái) 
- N�K: Dù núi non 
- T�t c�: Quy�t ti�n (v� tay 2 cái) 
- N�K: Dù sông bi�n
- T�t c�: Quy�t ti�n (giơ ngang tay ph�i r�i tay trái) 
- N�K: �i v� mi�n
- T�t c�: ��t h�a (gi�m chân ph�i � ch� “��t” và trái � ch� “H�a”) 

 Da-vít và Go-li-at 

- N�K: Go-li-at 
- T�t c�: Oai hùng (2 tay ch�ng m�nh) 
- N�K: Go-li-at 
- T�t c�: Kiêu ng�o (2 tay n�m ch�c ��a lên tr�i, v� t� ��c) 
- N�K: �a-vit 
- T�t c�: Bé tí (ng�i th�p xu�ng) 
- N�K: �a-vit 
- T�t c�: Khiêm nh��ng (2 tay ��t tr��c ng�c). 
- N�K: Chúa th�ơng 
- T�t c�: Chi�n th�ng, chi�n th�ng (��a tay ph�i n�m ch�t ��a lên cao). 

 Đi Theo Chúa Giêsu 

- N�K: Ta �i, ta �i



- T�t c�: �i �âu, �i �âu 
- N�K: �i xem video 
- T�t c�: H�ng thèm �i (��a 1 ngón tay lên mi�ng �o ng��i nh�ng nh�o) 
- N�K: Ta �i, ta �i
- T�t c�: �i �âu, �i �âu 
- N�K: �i �ánh bi �a
- T�t c�: H�ng thèm �i
- N�K: Ta �i, ta �i
- T�t c�: �i �âu, �i �âu? 
- N�K: �i theo Chúa Giê-su 
- T�t c�: Hoan hô! �i li�n (N�m tay nh�y lên) 
*N�K: Có th� dùng các t� nh�: �i chơi, �i �n c�p, �ánh l�n, �i v.v. 

 Đoàn Kết
- N�K: Chia r�
- T�t c�: Tan rã (tay ��t vào ng�c, vung m�nh ra) 
- N�K: Chia r�
- T�t c�: �au kh� (khom ng��i, g�c ��u) 
- N�K: Chia r�
- T�t c�: Thì ch�t (ng�i b�t xu�ng) 
- N�K: �oàn k�t
- T�t c�: S�ng, s�ng, s�ng (d�ng ph�t d�y n�m tay nhau) 

 Đời Này, Kiếp Sau 

- N�K: Tr�n gian 
- T�t c�: T�m b� (2 tay xòe ngang hông, lùn ng��i xu�ng) 
- N�K: Luy�n ng�c
- T�t c�: ��n t�i (vòng tay, ng�i th�p hơn) 
- N�K: H�a ng�c
- T�t c�: Ch�t, ch�t (ng�i b�t, vòng tay, nh�m m�t) 
- N�K: Thiên �àng 
- T�t c�: S�ng, s�ng, s�ng (��ng ph�t d�y ��a th�ng 2 tay lên tr�i theo t�ng ti�ng) 

 Đón Chúa 

- N�K: Núi ��i (2 tay ch�m l�i trên ��u) 
- T�t c�: San cho ph�ng (l�n l��t ch�t ngang tr��c m�t tay ph�i r�i tay trái) 
- N�K: H� sâu (cúi ng��i, 2 tay vòng d��i chân) 
- T�t c�: Lâp cho ��y (2 lòng bàn tay áp vào phía tr��c nh� l�p h�)
- N�K: Quanh cho (2 tay th�ng, u�n ng��i) 
- T�t c�: U�n cho ngay (u�n mình r�i ��ng yên) 
- N�K: Chúa ��n (giơ 2 tay lên cao) 
- T�t c�: Hoan hô 

 Đồng Hành 

- N�K: Chúng ta vui 
- T�t c�: B��c ��u (b��c vào m�t b��c) 
- N�K: Chúng ta luôn 
- T�t c�: Ti�n nhanh (c�m tay nhau b��c vào 1 b��c) 
- N�K: Chúng ta luôn 
- T�t c�: ��ng hành (gi�m chân � ch� ��ng hành) 

 Đốt Đèn 

- N�K: Th�p ng�n �èn 
- T�t c�: L�p l�i (ngón tr� trái làm �èn, ngón tr� cái làm l�a ch�m vào nhau) 
- N�K: �èn sáng 
- T�t c�: L�p l�i (5 ngón trái ch�m l�i bung ra) 
- N�K: �� vào thùng 
- T�t c�: L�p l�i (��t �èn xu�ng ��t) 
- N�K: T�i âu tu 
- T�t c�: L�p l�i (ng�i b�t xu�ng ��t tay b�t m�t) 



Đức Ki-tô 

- N�K: Tôi mang 
- T�t c�: ��c Ki-tô (2 tay ch� vào mình) 
- N�K: Anh mang 
- T�t c�: ��c Ki-tô (2 tay ��a sang ng��i bên ph�i) 
- N�K: Em mang 
- T�t c�: ��c Ki-tô (2 tay ��a sang bên trái) 
- N�K: Chúng ta mang 
- T�t c�: ��c Ki-tô (2 tay trên vai ng��i bên c�nh) 
- N�K: Th� thì ta mang danh 
- T�t c�: ��c Ki-tô (giang 2 tay nh� thánh giá) 

 Đường Lên Trời
- N�K: ���ng lên tr�i
- T�t c�: Quanh co (n�m tay co chân ph�i lên) 
- N�K: ���ng lên tr�i
- T�t c�: Gh�nh �á (n�m tay, nhóm ng��i xu�ng) 
- N�K: Nh�ng c� g�ng. 
- T�t c�: S� ��n nơi (��ng th�ng n�m tay ��a lên tr�i, buông tay nh�y lên kê�
A!A!A!) 

 Đường Lên Trời 2
- N�K: ���ng �i
- T�t c�: Thênh thang (b��c v� ph�i tho�i mái) 
- N�K: D�n ta �i
- T�t c�: Xu�ng h�a ng�c (cúi mình ch� tay xu�ng ��t) 
- N�K: ���ng �i
- T�t c�: Chông gai (b��c ti�p, �i b�ng 2 tay và 2 chân) 
- N�K: D�n ta v�
- T�t c�: Quê tr�i (��ng th�ng quay vào gi�a) 

 

E
Em Là Niềm Vui 
- N�K: Em làm ni�m vui 
- T�t c�: C�a gia �ình 
- N�K: Là hy v�ng 
- T�t c�: C�a t� qu�c
- N�K: Là t�ơng lai 
- T�t c�: C�a Giáo H�i
- N�K: Là m�m non 
- T�t c�: C�a gia �ình, t� qu�c, Giáo H�i

G
Gặt Lúa 

- N�K: ��ng lúa 
- T�t c�: Bao la (2 tay vòng to ra) 
- N�K: ��ng lúa 
- T�t c�: Chín vàng (2 tay n�m l�i tr��c m�t) 
- N�K: Ta v�
- T�t c�: G�t lúa 
*Cùng hát bài “V� gi�a ca m�ng” 

 Giáo Hội Ngành Mai 
- N�K: Giáo H�i ngày nay 



- T�t c�: Làm gì, làm gì (hô to) 
- N�K: Giáo H�i ngày nay 
- T�t c�: M�i g�i tình th�ơng (2 tay giơ lên cao) 
- N�K: Giáo H�i ngày nay 
- T�t c�: Phát tri�n công c�ng (n�m tay nhau l�c m�nh) 
- N�K: Giáo H�i ngày nay 
- T�t c�: Th�ng ti�n con ng��i (c��i vui và v� tay) 

 Gieo Giống 

- N�K: H�t t�t
- T�t c�: Cây to l�n (2 tay ��a lên tr�i) 
- N�K: Khéo t�a
- T�t c�: Có nhi�u cành (giang th�ng 2 tay, quay sang ph�i r�i sang trái) 
- N�K: Chim ��n
- T�t c�: ��u trên cây (co m�t chân rung 2 tay) 
- N�K: Chi�u xu�ng 
- T�t c�: Chim v� t� (tung nón) A!A! 

 Gieo Giống 2 

- N�K: Gieo gi�ng, gieo gi�ng 
- T�t c�: Rơi �âu, rơi �âu 
- N�K: Trên �á
- T�t c�: Khô héo (nh�o ��u v� bên ph�i) 
- N�K: V� ���ng 
- T�t c�: Chim �m (khom l�ng tay ph�i làm ��ng tác nh� chim m�)
- N�K: B�i gai 
- T�t c�: Ch�t ch�t (thu mình ng�i x�m) 
- N�K: ��t t�t
- T�t c�: N� hoa (��ng ph�t d�y, 2 tay ��a th�ng lên tr�i theo hình V) 

 Gieo Lúa 

- N�K: B�n ơi b� h�t
- T�t c�: (L�p l�i r�i hô 1, 2, tay ch�c xu�ng ��t 2 cái) 
- N�K: Ra phía này b�n nhé 
- T�t c�: Ra phía này b�n nhé 
- T�t c�: (L�p l�i, r�i hô 1, 2, tay ph�i, r�i tay trái ch�c xu�ng ��t) 
- N�K: R�i lúa m�c lên 
- T�t c�: (L�p l�i, ��ng lên, hai tay giơ th�ng) 
- N�K: Ta gánh �em v� b�n ơi! 
- T�t c�: (L�p l�i, tay ph�i trên vai nh� gánh lúa) 

 Gương Giêsu 

- N�K: Giê-su 
- T�t c�: Hy sinh (giang 2 tay, ��u nghiêng sát vào vai ph�i) 
- N�K: Giê-su 
- T�t c�: Hãm mình (qu� 2 chân, cúi sâu) 
- N�K: Các em hãy 
- T�t c�: Theo g�ơng Giê-su (ng�ng m�t lên) 
- N�K: Ngh�a là 
- T�t c�: Hy sinh, hãm mình (��ng phát d�y) 
*Hát bài “Vòng tay cho ng��i” 

 

H
Hạt Cải
- N�K: H�t c�i
- T�t c�: Tí ti (nh�y m�t b��c vào trong ng�i xu�ng ch� vào ��t d��i chân) 
- N�K: Cây l�n



- T�t c�: Xanh um (nh�y lui, ��ng lên tay tung xéo lên). 
- N�K: Chim tr�i
- T�t c�: Tìm ��n (v�a bay v�a kêu) 
- N�K: �n náu 
- T�t c�: D��i bóng cây (Tay thu vào b�ng, nhón gót, ng�i th�t th�p) 

 Hạt Men 

- N�K: H�t men 
- T�t c�: Trong b�t (ng�i ch�m h�m) 
- N�K: M�t h�t
- T�t c�: M�t h�t (nh�y vào m�t cái) 
- N�K: D�y men 
- T�t c�: Men d�y (��ng ph�t lên). 

 Hoa Khắp Nơi
- N�K: Hoa h�ng �� 
- T�t c�: Trái tim (2 tay �� lên môi) 
- N�K: Hoa s�u bi 
- T�t c�: Trái tim (2 tay �� lên má) 
- N�K: Hoa yêu ��i
- T�t c�: Trái tim ( 2 tay �� lên ng�c) 
- N�K: Hoa tình th�ơng 
- T�t c�: Trái tim (2 tay giơ lên rung rung) 
- N�K: N� kh�p nơi! 
- T�t c�: Ah! (nh�y lên) 

 Hướng Tâm Lên 

- N�K: Ai �ang ng�i
- T�t c�: Trong t�i t�m (ng�i x�m, b�t m�t) 
- N�K: Các b�n hãy 
- T�t c�: H��ng tâm lên (��ng d�y, ng��c m�t) 
- N�K: Ai u s�u
- T�t c�: Hay th�t v�ng (cúi ng��i, buông thõng hai tay) 
- N�K: Các b�n hãy 
- T�t c�: V�ơn mình lên (��ng ph�t d�y) 
* Cùng hát bài “H��ng tâm h�n lên” 

K
Kết Đoàn 

- N�K: M�t cây 
- T�t c�: Cô �ơn (��ng khaonh tay) 
- N�K: Ba cây 
- T�t c�: K�t �oàn (3 em ch�m l�i) 
- N�K: K�t �oàn, k�t �oàn 
- T�t c�: �oàn k�t, �oàn k�t (n�m tay nhau giơ cao) 
- N�K: Chúng ta vui 
- T�t c�: Bên Chúa (tay ch� lên Tr�i) 

 

L
Là Thiếu Nhi 
- N�K: V�i gia �ình 
- T�t c�: Là ni�m vui 
- N�K: V�i T� Qu�c
- T�t c�: Là t�ơng lai 
- N�K: V�i Giáo H�i



- T�t c�: Là hy v�ng 
- N�K: V�i t�t c�
- T�t c�: Thi�u nhi ngoan 

 La-Za-Rô Sống Lại
- N�K: La-za-rô 
- T�t c�: �ã ch�t r�i (nh�m m�t, ngh�o ��u) 
- N�K: Ch�t bao lâu? 
- T�t c�: �ã b�n ngày (��a ra 4 ngón tay) 
- N�K: Hi�n � �âu? 
- T�t c�: Chôn trong m�i (2 tay vòng lên ��u) 
- N�K: H�i La-za-rô 
- T�t c�: Có con �ây(2 tay ��a lên ��u theo hình ch� V) 

 

M
Ma Quỷ
- N�K: Ma qu�
- T�t c�: Cha gian gi�i (�á chân ph�i) 
- N�K: Ma qu�
- T�t c�: M� �iêu ngoa (�á chân trái) 
- N�K: Ma qu�
- T�t c�: Trong h�a ng�c (rùng mình t� t� ng�i xu�ng) 
- N�K: Th�t thà 
- T�t c�: Con Thiên Chúa (��ng ph�t d�y). 

 Mơ Ước
- N�K: Em ��c là 
- T�t c�: Mây tr�i (2 tay �� lên ��u) 
- N�K: Em ��c là 
- T�t c�: Sao mai (2 tay ch� th�ng lên Tr�i) 
- N�K: �� che mát 
- T�t c�: Cu�c ��i (giang 2 tay ra) 
- N�K: �� soi sáng 
- T�t c�: Tr�n gian (gi�m chân ph�i 1 cái, chân trái 1 cái xu�ng ��t) 

 Mùa Hồng Ân 

- N�K: Con ng��i
- T�t c�: Cô �ơn (cúi ��u, tay b�t chéo vai) 
- N�K: Con ng��i
- T�t c�: T�i l�i (qu� m�t chân ��m ng�c 2 cái) 
- N�K: Con ng��i
- T�t c�: Th�ng h�i (qu� 2 chân, 2 tay giơ lên). 
- N�K: Mùa h�ng ân 
- T�t c�: B�ng sáng (Nh�y lên 2 tay vung cao) A! A!... 

 Muối
- N�K: Mu�i
- T�t c�: M�n (��a tay ph�i qu�t mi�ng) 
- N�K: �èn 
- T�t c�: Sáng (��a tay trái d�i m�t) 
- N�K: Mu�i m�n
- T�t c�: ��p muôn dân (hai tay ��a t� trên xu�ng d��i) 
- N�K: �èn sáng 
- T�t c�: Soi thiên h� (2 tay khua t� trái sang ph�i) 
- N�K: Làm tông �� 
- T�t c�: A (nh�y lên cao la l�n). 

 



N
Năm Mới
- N�K: N�m m�
- T�t c�: M�i th� xác (2 tay ��t vào ng�c) 
- N�K: N�m m�i
- T�t c�: M�i tinh th�n (2 tay �� trên ��u) 
- N�K: N�m m�i
- T�t c�: M�i th� xác, m�i tinh th�n (2 tay ��c vào ng�c, r�i ch�p lên ��u) 
- N�K: N�m m�i
- T�t c�: M�i m�i s� (giang rông 2 tay ra) 
- N�K: N�m m�i
- T�t c�: Ah! (T�i khi nào ng��i �i�u khi�n v� tay m�t cái) 

 Người Gieo Giống 

- N�K: Thóc gi�ng �âu? 
- T�t c�: Thóc gi�ng �ây (khoanh vòng tay làm thúng gi�ng) 
- N�K: Ra ��ng 
- T�t c�: Gieo gi�ng (��c ba l�n, tay ph�i tung gi�ng) 
- N�K: Gi�ng rơi �âu 
- T�t c�: V� ���ng (v� tay) 
- N�K: Trên �á s�i
- T�t c�: Ch�t khô, ch�t héo (tay b� trên ��u và ng�i t� t� xu�ng ...) 
- N�K: Nơi b�i gai 
- T�t c�: Ch�t ng�t, ch�t ng�t
- N�K: Trên ��t màu 
- T�t c�: �ơm bông, tr� h�t A (v� tay) 

 Nhóm Lửa
- N�K: Hãy nhóm lên 
- T�t c�: Ng�n l�a (tay trái ��a ra tr��c m�t, tay ph�i ch� ch� vào lòng bàn tay) 
- N�K: L�a h�n thù 
- T�t c�: D�p ngay (bàn tay trái úp, bàn tay ph�i ��p m�nh lên l�ng bàn tay trái) 
- N�K: L�a h�n c�m
- T�t c�: D�p ngay (chân ph�i ��p m�nh xu�ng ��t hai l�n) 
- N�K: L�a yêu th�ơng 
- T�t c�: Cùng nhóm lên, Ah. 

 Nước Trời
- N�K: N��c tr�i
- T�t c�: Kho báu, kho báu (2 hay �an thành vòng tròn, ��a ngang ra phía tr��c) 
- N�K: N��c tr�i
- T�t c�: Viên ng�c, viên ng�c (l�t gi�a hai tàn tay sát vào nhau �� lên ngang ng�c) 
- N�K: N��c tr�i
- T�t c�: H�nh phúc, h�nh phúc (��a hai tay m�nh lên cao, ��ng th�i nh�y lên) 
- N�K: N��c tr�i
- T�t c�: Kho báu, viên ng�c, h�nh phúc (��ng tác m�i l�n nh� trên) 

 

P
Phép Rửa
- N�K: ��ơ.c tái sinh nh�
- T�t c�: Phép R�a
- N�K: Ai tin 
- T�t c�: S� s�ng (Nh�y vào m�t b��c) 
- N�K: Không tin 
- T�t c�: S� ch�t (ng�i xu�ng, g�c m�t, nh�y ra) 
- N�K: Không tin 



- T�t c�: Con xin tin. A! (��ng ph�t d�y, giơ tay � ch� A) 
 Phép Rửa 2

- N�K: B�n tin, b�n tin 
- T�t c�: Tin chi, tin chi 
- N�K: Gio-an làm phép r�a
- T�t c�: Làm sao, làm sao 
- N�K: L�i xu�ng sông 
- T�t c�: T�p, t�p, t�p (làm gi�ng nh� l�i xu�ng n��c) 
- N�K: Lãnh phép r�a
- T�t c�: Th�ng h�i (qu� g�i và ��m ng�c �n n�n) 
- N�K: �� ���c ơn
- T�t c�: Tái sih (��ng lên, 2 tay giơ cao) 

 Pho Thác 

- N�K: Tôi �au kh�
- T�t c�: Kh� chi, kh� chi (2 tay ��p lên ��u) 
- N�K: Tôi bu�n r�u
- T�t c�: S�u chi, s�u chi (2 tay �� lên má) 
- N�K: Tôi lo l�ng 
- T�t c�: Lo chi, lo chi (2 tay �� lên ng�c) 
- N�K: Tôi lo l�ng, s�u kh�
- T�t c�: Vô ích, vô ích (l�c ��u qua l�i) 
- N�K: C�u tôi 
- T�t c�: Có Chúa, có Chúa, có Chúa (nh�y lên cao, AAA) 

 Phúc Cho 

- N�K: Phúc cho ng��i
- T�t c�: Trong s�ch (tay chéo trên ng�c) 
- N�K: Phú cho ng��i
- T�t c�: Bác ái (b�t tay trong ��i) 
- N�K: Phúc cho ng��i
- T�t c�: Thu�n hòa (b�t tay ��i khác) 
- N�K: Vì h� là 
- T�t c�: Con Thiên Chúa (tay ch� lên Tr�i) 

 Phúc Thật
- N�K: Phúc cho ng��i
- T�t c�: Trong s�ch (2 tay �� trên ng�c) 
- N�K: Phúc cho ng��i
- T�t c�: Bác ái (t�ng �ôi b�t tay nhau) 
- N�K: Phúc cho ai 
- T�t c�: Thu�n hòa (��i �ôi b�t tay nhau). 
- N�K: Vì h� là 
- T�t c�: Con Thiên Chúa (d�n t�ng ch� m�t) 

 

Q
Quyền Phép Chúa 

- N�K: D�o mát 
- T�t c�: Trên núi cao 1, 2, (b��c vào hay t�i 2 b��c) 
- N�K: Chèo thuy�n
- T�t c�: Nơi sông dài 1, 2 (2 tay chèo 2 bên 2 cái) 
- N�K: Quy�n phép Chúa 
- T�t c�: Tuy�t v�i quá 1,2 (v� tay hai cái � 1, 2) 

 

S



Sa Mạc
- N�K: Sa M�c
- T�t c�: N�ng cháy (2 tay lên ��u) 
- N�K: Sa M�c
- T�t c�: Cát b�i (2 tay b�t m�t) 
- N�K: Sa m�c
- T�t c�: Khô khan (há h�c mi�ng) 
- N�K: Nh�ng có Gia-vê 
- T�t c�: S� v��t qua.Ah! 
*Hát: “L�u �ày sa m�c” 

 Sa Mạc 2
- N�K: Cát b�i
- T�t c�: Sa m�c! (2 tay b�t m�t) 
- N�K: N�ng cháy 
- T�t c�: Sa m�c! (2 tay che ��u) 
- N�K: L�nh l�o
- T�t c�: Sa m�c! (2 tay run run) 
- N�K: Em s�
- T�t c�: Sa m�c (ch�y t�i ch� ��u ��u) 
- N�K: Gia-vê 
- T�t c�: Ah! (r�i ��ng im l�ng) 

 Sống Trên Đời
- N�K: S�ng trên ��i
- T�t c�: Ph�i có b�n (2 tay ��a lên cao) 
- N�K: Không có b�n
- T�t c�: Bu�n ch�t �i (2 tay ch�p l�i và �� bên má ph�i mình, m�t bu�n) 
- N�K: Nh�ng ph�i ch�n
- T�t c�: B�n t�t, b�n t�t, b�n t�t (n�m tay nhau nh�y lên) 

 

T
Tập Làm Môi-Sen 

- N�K: Em c�m g�y
- T�t c�: Theo Môi-Sen (tay trái trên l�ng, khom mình, tay ph�i �i�u b� ch�ng g�y) 
- N�K: Em c�u nguy�n
- T�t c�: Theo Môi-sen (qu� 1 chân, g�t ��u 2 cái) 
- N�K: Em ��p �á
- T�t c�: Nh� Môi-sen (v�n qu�, tay ph�i ��p tay trái b�ng u�ng nh� n��c) 
- N�K: Em ��p n��c
- T�t c�: Nh� Môi-sen (��ng, tay ph�i ��p, 2 chân b��c t�i ch� cho ��n khi N�K cho 
l�nh ng�ng) 

 Tất Cả Trong Đức Kitô 

- N�K: ��i v�i tôi 
- T�t c�: �n trong ��c Kitô (tay ph�i lên mi�ng) 
- N�K: ��i v�i tô�
- T�t c�: U�ng trong ��c Kitô (tay trái ��a lên mi�ng) 
- N�K: ��i v�i tôi 
- T�t c�: Làm trong ��c Kitô (2 tay c� �i�u làm vi�c) 
- N�K: ��i v�i tôi 
- T�t c�: T�t c� là trong ��c Kitô (vung tay nh�y lên 2 l�n) 

 Thập Giá 

- N�K: Th�p giá 
- T�t c�: S� nh�c (�ánh m�nh tay trái xu�ng)  



- N�K: Th�p giá 
- T�t c�: �au kh� (�ánh m�nh tay ph�i xu�ng) 
- N�K: Th�p giá ��c Kitô 
- T�t c�: �n C�u �� (D�n m�nh t�ng ti�ng vung t�ng cánh tay lên tr�i) 

 Theo Chúa 

- N�K: Theo Chúa 
- T�t c�: Luôn hy sinh (2 tay giang ngang) 
- N�K: Theo Chúa 
- T�t c�: Không nhung l�a (vu�t 2 tay t� vai xu�ng) 
- N�K: Theo Chúa 
- T�t c�: ��n v�i Chúa (qu� g�i, ch�p tay) 

 Thiên Đàng-Hỏa Ngục

- N�K: H�a ng�c
- T�t c�: Kinh (vòng tay, l�c ��u) 
- N�K: H�a ng�c
- T�t c�: Khi�p (khom ng��i, vòng tay l�c ��u) 
- N�K: H�a ng�c
- T�t c�: Ch�t (ng�i b�t, vòng tay, nh�m m�t) 
- N�K: Thiên �àng 
- T�t c�: S��ng, s��ng, s��ng (��ng ph�t d�y) 

 Thiên Thần

- N�K: Thiên Th�n
- T�t c�: Thiêng liêng (nh�m m�t) 
- N�K: Thiên th�n
- T�t c�: Ch�u Chúa (qu� g�i ch�p tay) 
- N�K: Thiên Th�n
- T�t c�: S�n sóc em (��ng d�y, tay ch� vào ng��i) 

 Thống Hối

- N�K: Ò Ó O 
- T�t c�: Tôi không bi�t (tay ph�i ��a tay trái �i�u b� t� chí, quay ��u v� phía ph�i) 
- N�K: Ó Ò O 
- T�t c�: Tôi không bi�t (��i tay, ��i h��ng ��u) 
- N�K: Ó Ò O 
- T�t c�: Tôi không bi�t (2 tay xua tr��c m�t) 
- NDK: Ó Ò O...O 
- T�t c�: Con ch�i Th�y (2 tay b�ng m�t) 
- N�K: H�i Phê-rô 
- T�t c�: Con tr� v�, a...a....a... 

 Thực Thi 

- N�K: M��i �i�u r�n
- T�t c�: ��c Chúa Tr�i (��a 2 tay lên tr�i) 
- N�K: Sáu �i�u r�n
- T�t c�: H�i Thánh (giang tay, xòe m�i bên 3 ngón) 
- N�K: Chúng ta 
- T�t c�: Quy�t tâm th�c thi (tay ph�i n�m ��a m�nh lên) 

 Tìm Chiên 

- N�K: Chúa yêu 
- T�t c�: Chúng ta (2 tay �an chéo, bàn tay ��t úp trên ng�c) 
- N�K: Chúa tìm 
- T�t c�: Chúng ta (2 tay ��a lên ngang th�ng ra v� phía tr��c, 2 bàn tay ng�a ra) 
- N�K: Chúa d�n
- T�t c�: Chúng ta 



- N�K: V� nhà Cha 
- T�t c�: �i (n�m tay hai ng��i bên c�nh, ��a lên cao, �i vào gi�a, sau �ó lui ra, tr�
v� v� trí c�)

Tìm Chúa 

- N�K: B�n tìm ai? 
- T�t c�: Tìm Chúa (tay và m�t h��ng lên). 
- N�K: Tìm Chúa làm gì? 
- T�t c�: Xin ơn c�u �� (2 tay khoanh tr��c ng�c). 
- N�K: Tìm bao lâu? 
- T�t c�: 1 n�m (v� tay m�t cái) 
2 n�m (v� tay 2 cái)...3 n�m...v.v. 
- N�K: Và bao lâu n�a? 
- T�t c�: Tr�n ��i
*Hát bài “Ta �i tìm Thiên Chúa....” 

 Tin Mừng 

- N�K: Tin m�ng, tin m�ng 
- T�t c�: Tin chi, tin chi (làm loa) 
- N�K: V� ��t h�a
- T�t c�: Ti�n lên, ti�n (b��c t�i ch�)
- N�K: Tr�i m�a
- T�t c�: Ta d�ng (ng�i) 
- N�K: Tr�i n�ng 
- T�t c�: Lên ���ng (��ng) 
- N�K: ���ng �i
- T�t c�: Quanh co (chân �i chéo) 
- N�K: �ói khát 
- T�t c�: Coi th��ng (n�m bàn tay ph�i �ánh v� phía tr��c) 
- N�K: L�nh l�o
- T�t c�: Coi th��ng (nh� trên ...) 
- N�K: Vì bên ta 
- T�t c�: Có Chúa (vung 2 tay lên Tr�i) 

 Tin Vào Chúa 

- N�K: Ta �i
- T�t c�: V�i Chúa (b��c 2 b��c) 
- N�K: Ta không 
- T�t c�: S� chi (Giơ 2 tay nh� �ánh ch��ng phía tr��c) 
- N�K: Ta �i
- T�t c�: V�i Chúa (lùi l�i 2 b��c) 
- N�K: Ta không 
- T�t c�: Thi�u gì. Ah! Ah! Ah! (nh�y lên) 

 Tình Yêu Chúa 

- N�K: Tình yêu Chúa 
- T�t c�: Cao (giơ hai tay lên cao) 
- N�K: Tình yêu Chúa 
- T�t c�: Sâu (cúi xu�ng b� hai tay xu�ng ��t) 
- N�K: Tình yêu Chúa 
- T�t c�: R�ng (hai tay giang ngang) 
- N�K: Tình yêu Chúa 
- T�t c�: Bao la (ng�ng ��u ��a hai tay cao, v� 3 cái) 
- N�K: Tình yêu Chúa 
- T�t c�: Con bi�t l�y gì c�m t� cho x�ng (ch�p 2 tay cúi ��u). 

 Tuổi Thơ

- N�K: Ai vui c��i



- T�t c�: Tu�i thơ (��a ngón tr� vào mép) 
- N�K: Ai ngoan hi�n
- T�t c�: Tu�i thơ (ch�p 2 tay ��t ngang c� ghiêng ��u bên ph�i) 
- N�K: Ai yêu ��i
- T�t c�: Tu�i thơ (2 tay chéo tr��c m�t) 
- N�K: Ai vui t�ơi, ngoan hi�n, �ơn sơ, yêu ��i
- T�t c�: Ah! Ah! Ah! (tay ph�i v� liên t�c và mi�ng cho ��n khi N�K hô to “Tu�i thơ”
thì cùng “Ah” m�t ti�ng 

 

V
Vác Thập Giá 

- N�K: Ta �i, ta �� 
- T�t c�: �i �âu, �i �âu? 
- N�K: Vác th�p giá 
- T�t c�: Ch�u kh� hình (tay ph�i lên vai, tay trái �� khu�u tay ph�i, l�ng khom 
xu�ng). 
- N�K: �i ch�t
- T�t c�: Cho b�n (ch� tay ng��i bên ph�i r�i ng��i bên trái). 
- N�K: �i ch�t
- T�t c�: Cho b�n (ch� tay ng��i bên ph�i r�i ng��i bên trái). 
- N�K: �i ch�t
- T�t c�: Cho chúng ta (giang th�ng hai tay). 
*Hát bài “Vòng tay cho ng��i”. 

 Về Bên Chúa 

- N�K: Xin cho em 
- T�t c�: Là chim (giang 2 tay ra nh�p nh�p) 
- N�K: �� em gieo 
- T�t c�: Tin M�ng (vung hai tay nh� gieo). 
- N�K: �� em r�c
- T�t c�: Hòa bình (v� 2 cái, m�t bên ph�i và m�t bên trái) 
- N�K: �� em bay 
- T�t c�: V� bên Chúa (ch�p tay l�i) 

 Về Đất Hứa

- N�K: Dân ta �âu? 
- T�t ca: �ây! (Giơ tay ph�i lên). 
- N�K: Theo ai? 
- T�t c�: Gia-vê! (Giơ tay trái lên) 
- N�K: B�ng r�ng. 
- T�t c�: B�ng r�ng (gi�m chân ph�i). 
- N�K: V��t nú�
- T�t c�: V��t núi (gi�m chân trái). 
- N�K: V� ��t h�� 
- T�t c�: N� hoa (��a hai tay tung t� d��i lên). 
*Hát bài “V� ��t H�a” 

 Về Đất Hứa 2

- N�K: �ch nhái 
- T�t c�: (Ng�i xu�ng t� th� nh� �ch) �p, �p. 
- N�K: R�n r�t
- T�t c�: (N�m, ngóc ��u) phì, phì 
- N�K: Ai c�p
- T�t c�: ��i b�i (��ng ph�t d�y và hát bài v� ��t h�a) 

 Vui Giê-su 



- N�K: Ông là ai 
- T�t c�: Ta là vua (tay ph�i n�m ��a cao) 
- N�K: N��c vua 
- T�t c�: R�ng l�n (2 tay làm m�t vòng tròn l�n) 
- N�K: Dân vua 
- T�t c�: Hùng c��ng (2 tay n�m ��a lên cao) 
- N�K: Danh vua 
- T�t c�: Hùng m�nh (2 tay ��a lên theo hình ch� V) 
- N�K: Chúa Giê-su 
- T�t c�: Vua Muông Dân (d�n m�nh t�ng ti�ng và ��a tay th�ng theo nh�p) 

Vui Sống Bên Nhau 

- N�K: Ta vui 
- T�t c�: Bên nhau (v� tay t�ng ch�)
- N�K: Ta s�ng! 
- T�t c�: Bên nhau (v� hai tay lên �ùi) 
- N�K: Ta múa 
- T�t c�: Bên nhau (��t 2 tay lên vai) 
- N�K: Ta ca 
- T�t c�: Bên nhau (cùng nhau hát bài “tang tang tang tình tang tính, ta ca ...”). 

 

X
Xây Đắp

- N�K: ��ng phân r�
- T�t c�: ��ng bào tôi (nghiêng sang ph�i r�i ��ng th�ng) 
- N�K: ��ng chia c�t
- T�t c�: Non n��c này (nh� trên, nghiên sang trái) 
- N�K: ��ng tán phá 
- T�t c�: Quê h�ơng tôi (nh�y lên �á chân ph�i vào gi�a m�t cái) 
- N�K: Xin ��p xây 
- T�t c�: Non n��c này (bàn tay n�m l�i, giơ th�ng lên cho t�i khi N�K ra l�nh thôi) 

 Xây Tháp 

- N�K: Xây tháp 
- T�t c�: (C�m tay nhau) 
- N�K: 1 t�ng 
- T�t c�: 1 t�ng (tay ��p �ùi) 
- N�K: 2 t�ng 
- T�t c�: 2 t�ng (tay ��p �ùi) 
- N�K: 3 t�ng 
- T�t c�: 3 t�ng (tay th�ng lên Tr�i) 
- N�K: Cu�ng phong 
- T�t c�: �m (nhún ng��i xu�ng) 
- N�K: Kiêu c�ng 
- T�t c�: �m (ng�i b�t xu�ng) 

 Xây Tháp 2 

- N�K: Xây tháp 
- T�t c�: Xây tháp (��ng c�m tay). 
- N�K: M�t t�ng 
- T�t c�: 1 t�ng (2 tay ��p vào �ùi). 
- N�K: 2 t�ng 
- T�t c�: 2 t�ng (2 tay ��p lên vai). 
- N�K: 3 t�ng 
- T�t c�: 3 t�ng (2 tay ��a th�ng lên tr�i) 



- N�K: Cu�ng phong 
- T�t c�: �m (Nhún ng��i xu�ng) 
- N�K: Kiêu c�ng 
- T�t c� �m! (Ng�i b�t xu�ng ��t) (Thay ��i t� t� th� ��ng ��n t� th� ng�i) 

 

Y
Yêu Th�ơng Nhau 

- N�K: Thiên h� th�� 
- T�t c�: M�t, hai (v� tay � 1 và 2) 
- N�K: Môn �� Chúa 
- T�t c�: M�t, hai (d�m chân ph�i 2 cái) 
- N�K: Yêu th�ơng nhau 
- T�t c�: M�t, hai (d�m chân trái hai cái) 
- N�K: Thiên h� th�y môn �� Chúa yêu th�ơng nhau 
- T�t c�: M�t, hai, m�t, hai (v� tay 2 cái, d�m chân 2 cái) 

 


